( देश देशान्तरों में प्रचारित, सबसे सस्ता,:.उच्च कोटि का आध्यात्मिक-पश्र ) 
सन्देश नहीं में स्वर्ग लोक फा लाई! 
इस भूतल को ही स्वर्ग बनाने आइ ॥ 


वार्षिक भूर्य १॥) हि ¢ एक अङ्क #-) 
5 सम्पादक-श्रीराम शामा । 
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दशा सवा का माग । 
“7 हि 
प्लेटो ने एक स्थान पर लिखा हैं कि-किसी देश का इससे अधिक सौभाग्य क्‍या दो सकता है कि उसमें 
श्रेष्ठ आचरण वाले खी पुरुषों का बाहुल्य हो ।” कबि वाल्ट व्हाइट मैन का कथन है कि--'किसी देश की 
महत्ता उसके ऊँचे भवनों, शिक्षालयों, सम्पत्ति क़ोषों से नहीं हो सकती । बलवान्‌ और चरित्रवान्‌ व्यक्ति 
ही अपने देश को महान बना मकते हैं । वह बड़ा.ही भाग्यशाली राष्ट्र है,जिसके निवासी उच्च आचरण 
को अपना आदर्श मानते हों । जमनी के भाग्य विधाता हिटलर ने एक स्थान पर लिखा है--हमारे देश 
को निबेल स्वास्थ्य बाले घुरन्धर विद्वानां की अपेक्षा ऐसे व्यक्तियों की अत्यधिक आवश्यकता है, जो भले 
दी कम पढ़े लिखे हों परन्तु वे स्वस्थ हों,सदाचारी हों,आत्म विश्वासी हों और रद़ इच्छा शक्ति बाले हों । 
देशकी सबसे बड़ी आवश्यकता यह है कि हम उच्च आचरण वाले, निर्भीक, साइसी, सदाचारी 
और स्वस्थ मनुष्यों को संख्या बढ़ावें | सुख, स्वराज्य, सुशासन तब तक किसी देश में स्थिर नहीं रह 
सकता, जब तक कि बहाँ के निवासो मानबोचित गुणों बाले न हों, वे मानवता का उत्तरदायित्व अनुभव ' 
न करते हों । निर्बेलता, कायरता, भोरुता, छल,पाखंड और प्रपञ्धना का जब तक. जोर रहेगा, तब तक 
दासता ओर दुभाग्य हमारा पल्ला नहीं छोड़ सकते । महात्मा गांधी का कथन है कि “शारीरिक और 
मानसिक स्वस्थता की आवश्यकता जो लोग अनुभव करते दों और जो अपने को सब दृष्टियों से बलवान 
बनाने के लिए निर॑तर प्रयत्नशील रहें, ऐसे ही देश सेषकों ,की भारत मांता को आवश्यकता है। 
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०:44 038 ४ कट ह 
सुधा बीअ नोते से पहिले, काल कर पीना होगा । 
पहिन मौत का शुकुट विश्‍व-हित, मानव को जीना होगा |! 
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निरु ण-अआवरणावृत्त कर, इदय-स्पन्बन-रश अपना 
अर्थान्मीलित नयनों में--भर विश्व ब्यथा का सपना | 
है ऐसा कौद खिलाड़ी करता जोयों मन मानी ? 
जिसने संघर्ष दिया बह, है. कौन वेदना दानी १? 
जब से प्रशांत निर्गेति से-गति आविभूत हुई है 
उस क्षण से प्रति अशु-कण में वेदना प्रसूत हुई हैं 
अव्यक्त भाव से जय यह जिस क्षण से व्यक्त हुआ है! 
यह विश्व,इश के द्विय से-जिस क्षण से त्यक्त हुआ है ॥ 
उस दिन से,उस ही चण से>उठती हैं ब्यथा पुरानी । 
अशु-अरु में समा गई ४, यह विरह बेदना रानी ॥ 
अक्षर से क्षर प्रकटा हे, निगु ण। से रगुण हुआ है। 
ह एक अनेक बया है, वह विगुण, एनि- श हुआ है 
अब,सगुण अगुण होने को-यों अकुलाता दै छिन-छिन । 
चार,अचार में मिलने को दिन बिता रहा है गिर-+गिन | 
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अखण्ड-ज्याति ! 
मछ ३/९ 


उतर स्वर्गसे भूमंडल पर, सत्‌ की अभर ज्योति आती है 
वेणु बजाती सत्य-प्रेम की, सुमधुर न्याय गान गाती है 
oR 
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धम संबंधी तीन आइन 
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परलोक सुधार के लिए मनुष्य नाना प्रकार के 
अप, तप, ध्यान, अत, उपवास, दान, कथा, तीथं 
आदि का अवलम्बन करते हैँ । भविष्य की चिन्ता 
करना मनुष्य का स्वभाव है, कल की आशा के 
आधार पर वह आज के कार्यों का आरंम करता 
है, मृत्यु के उपरोन्त जिस लोक में जाना है, उस 
परलोक को अच्छा बनाने के लिए प्रयत्न करना 
स्वाभाविक ही है। फसल की आशा में किसान 
अपना बीज खेत में बखेर देत्छ है और छै मद्दीने तक 
खेतों में कठोर परिश्रम करता रता है, इसी प्रकार 
मनुष्य परलोक में सुख प्राप्त करने की इच्छा से 
अपना बहुत सा समय और घन लगाता है, कठोर 
साधनायें करता है और रइ तर्द के गियमों को 
पान करता हुआ विविध कमंकाण्डों में लगा 
रहता दै । छोटे से छोटा कार्य भी त्याग और परिश्रम 
के बिना पूरा नहीं होता, फिर परलोक सुख तो 
बिना तपस्या के प्राप्त हो ही केसे सकता है । 
निस्संदेह किसी यस्तु की प्राप्ति का मार्ग प्रयत्न दौ 
है, प्रयतन से दवी परलोकः में भी सुख राप्तं दो 
सकता है । 
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भारतवर्ष एक आध्यात्मिक देश है, इसकी 
विचारधारा में इहलोक की अपेक्षा परलोक को 
अधिक महत्व प्राप्त है । असहाय,अशिक्षित,अभाव- 
म्रस्त, दीन हीन व्यक्ति भी अपने विश्वासों के आधार 
पर कुछ न कुछ परलोक साधना करते रहते हैं । 
सामूदिक रूप से हिसाब लगाया जाय तो भारद 
वासियों की एक पंचसाश शक्ति धमे साधना के 
लिए व्यय होती है । गणितज्ञों ने हिन्दू जाति को 
धार्मिक अवस्था पर गहरी खोज की हैं और हिसाव 
लगाकर बताया है कि संध्या, पूजा, जप, कीतेन, 
तीर्थयात्रा, कर्मकाण्ड, संस्कार, मन्दिर दशेन, कथा 
श्रवण, शाख्रपठन, धार्भिक शिक्षा के निमित्त सबे- 
साधारण का जो बहुत सा समय खर्च होता है और 
साधु, सन्त, पुरोद्दित,पुजारी, उपदेशक धमंसंस्थाओं 
तथा घसस्थानों के कमचारी आदि का जो पूरा 
समय खच होता है इस सारे समय को जोड़ कर 
इसका औसत फेलाया जाय तो हर एक छोटे बड़े 
हिन्दू के हिस्से में पौने तीन घंटे प्रतिदिन का समय 
आता है । निद्रावस्था को छोड़ कर शेष समय का 
यह करीब पाँचवां भाग है। इसी प्रकार उपरोक्त 
कार्यो एवं व्यक्तियों के ऊपर करीब २ अरब ६६ 
करोड़ रुपया प्रतिवर्ष व्यय ददोता है! इसकी औसत 
दर हिन्दू के ऊपर १॥ पैसा प्रतिदिन पड़ती है । देशा 


की औसत आमदनी दो आना रोज है । इस तरह 


सारी आमदनी का एक पाँचवां भाग धमं के लिए 
खर्च किया जाता हव। एक शाब्द में यों कह सकते 
हूँ कि हम लोग अपनी. सम्पूर्णं शक्ति का पाँचवा 
भाग घर्म के निमित्त इस समय भी लगाते हैं। 


पंचमांश शक्ति बहुत बड़ी शक्ति दै । इतनी 
शक्ति जमेनी और रूस जैसे युद्ध मस्त देशों को 
युद्ध में भी खचे नहीं करनी पड रही है, परन्तु इम 
लोग स्वेच्छा से खुशी खुशी अमं के निमित्त इतना 
बड़ा त्याग 'परलोक सुधार” के लिए करते हैं । यह 
ठीक भी हे थम के लिए, परमार्थे के. लिए, परक्षोक 
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सुख के लिए, इतना त्याग करना उचित डी ई 
दोसके तो इससे अधिक व्याग भी करना चाहिए | 


परन्तु इतना बड़ा व्यापार जिसमें पंचमाश 
शक्ति व्यय होती है--करने के साथ साथ इसें यदद 
भी विचार करना दोगा कि जिस काये के लिए यह 
शक्ति खर्च की जाय रही हैँ वह पूरा दोरा है 
नहीं ? राज एक दीवार को चिनता है साथ साथ 
बह इस बात की परीक्षा भी करता जाता हुँ कि 
रीबार कहीं टेडी मेड़ी तो नहीं होरही हैँ। ब्यापारी 
लोग चिट्ट बना कर हिसाब देखते रहते है कि 
व्यापार में लगाई हुई पूँजी सुरक्षित हैया नहों 
उससे डचित लाभ मिल रहा हे या नहीं ? यदि 
व्यापारी को लाम नज़र नहीं आता बल्कि पूंजी 
इबती दिखाई देती है तो वह तुरन्त दी सावधान 
दोजाता है और अपनी गतिविधि बदल देता है। 
हम लीग जो घम के कष्ट साध्य मागं पर चलने का 
साहस करते हैं, उस व्यापारी की बराबर तो 
बुद्धिमान अवश्य ही होने चाहिए । किन्तु कितने 
दुख की बात दूँ कि हम पूजी तो बराबर लगाते 
जाते हैं परन्तु यहू बिचार नहीं करते कि यदद डूब 
रही हैं या इसका कुछ फल भी प्राप्त हो रहा 


हर काम में सफलता सफलता की कसौटियां 
है जिनके द्वारा यद्द जाना जाता है कि लाम दोरा 
है या घाटा पड़ रहा हैं । परलोक सुधार की भी 
एक कसौटी दे बह यह कि “यह लोक सुधार रहा है 
या नहीं १” जिन कार्मा से यह लोक सुखमय अनता 
हैँ निस्सं से परलोक भी सुधरेगा । जिन  व्य- 
क्तियों का यह जीबन अशान्ति, बेचेनी, अभाव की 
नरक यातनाओं में बीत रहा है, उसके लिए परलोक 
मं स्वगं सुख की आशा करना बेकार हूँ । जीवन 
एक वृक्ष है जिसका फल परलोक कह सकते हैं। 
आम के वृद्ध पर ही आम के फल लगेंगे इसी प्रकार 
परलोक में वे ही आनन्द भोगेंगे जिनका यह खोक 


खानक के । कलश अननति- 
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ओर उल्लास के जो संस्कार मनुष्य इस जीवन में 
इकट्र करता हं वे ही परलोक में प्रस्फुटिव होकर 
स्वगं सुख का आनन्द अनुभब कराते हैं । दिन भर 
मनुष्य जेसे काम करता है रात को बेसें दी स्वप्न 
देखता ह जिसका जीवन आभेन्द में बीता हवै उसे 
स्वगे का आनन्द मिलेगा, जिसके अन्तःकरण में 
अभाव, चिन्ता, कृष्णा, क्रोध को आग सुलगती 
रद्दी हे, जो तिरष्कार, अपमान, दीनता, दरिद्रता 
ओर दासता की चक्की में जीवन भर पिसता रहा 
है उसको इमलोक में भी नरक है और परलोक में 
भी वही मिलेगा । जिसके घर खीर है उसे ही बाइर 
भी खीर खाने को मिलेगी । जिसको घर में अन्न के 
लाले हैं उसे बाहर भी उपवास करने पड़ेंगे । जो 
इम जीवन में नरक भोग रहा है उसका परलोक 
में स्वर्गे की आशा करना शेखचिल्की के कू ठे सपने 
देखने के समान है । 


धमे कार्यों में अपनी पंचमाश शक्ति को भ्यय 
करने के साथ साथ हमें यह भी देखना दोगा कि 
इस महान त्याग का हमारे लौकिक जीवन पर क्या 
प्रभाव पड़ता है ? किस सीमा तक हमारी शारीरिक 
मानसिक और सामाजिक शक्तियां विकसित दोती 
हैं १ हमारे आनन्द और सुख संतोष में कितनी बृद्धि 
होती है ! इन कसौटियों पर कस कर ही यद्द परीक्षा. 
की झा सकती है कि हमारी परलोक साधना सच्ची. 
है या झूठी है । जिस बाग के पौदे सूख सूख कर 
मुरकाये जारहे हैं उससे फलों की भारी फसल प्राप्त 
होने की आशा कोई सूखे दी कर सकता है। इसी 
प्रकार जिने लोगों की शारीरिक मानसिक और 
सामाजिक दशा छिन्नभिन्न हो रही है उनके लिए 
कोई पागल ही ऐसी आशा करेगा कि इनके लिए 
इन्द्र का सिंहासन खाली पड़ा दोगा । घम कोई 
अंधा कुआ नहीं हैं जिसमें चाहे जितना डाकते 
जाओ पर कुछ फल दी दृष्टि गोचर न द्वों। घमं 
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समझ जाता हैं जिसका भुगतान मृत्यु के उपरान्त 
होगा, परन्तु यह ठीक नहीं असल में धर्म प्रयत्न 
एक ब्यापार हे जिसमें उसी दिन से लाभ होना 
आरम्भ हो जाता है | धर्म एक खेती है जिसके 
दिन दिन बढ़ते हुए हरे भरे पौदों को हर कोई नित्य 
आंखों से देखता रह सकता है । सच्चा धर्म-नकद्‌ 
धर्म-है । उसमें “ इस द्वाथ दे उस हाथ ले ” की 
कहावत अच्चारशः चरितार्थं होती द्वे । जो बन्दूक 
एक मील तक गोली फेंक सकती है वदद दुस गज के 
निशाने को क्यों न मारेगी ? जिस बत्ती से पांचसों 
कदम तक प्रकाश द्वोता है उससे बीस कदम पर 
प्रकाश क्यों न ददोगा ? जो धर्मसाधना परलोक तक 
सें सुख दे सकती है बद्द इस लोक में संतोष जनक 
परिस्थितियां उत्पन्न क्यों न करेगी ? बह करेगी 
और अवश्य करेगी । यदि न करे तो समझना चाहिए 
यहां असत्य है, पाखंड है, अम है, अज्ञान है। सत्य 
ऐसा सुगंधित पुष्प है जिसकी गंध दूर दूर तक फेलती 
है, पर पास में तो और भी अधिक रहती है । घर्म 
से परलोक सुधरता है पर यह लोक तो निश्चय दी 
सुघरता. है । यदि न सुधरे तो उस काये प्रणाली को 
चाहे कुछ भी क्यों न कद्दा जाय पर असे घर्म तो 
निश्चय ही नहीं कदा जा सकता | 
हम देखते हैं कि पंचमाश शक्ति का व्यय करते 
इए भी हम लोग लाब प्रकार दीन दीन दोरदे हैं, 
लाखों की संख्या में हम भूख से तड़प तड़प कर 
मरते हैं, बीमारियां हमें चचेने की तरह चबाये जा 
रही हैं, गरीबी में इम संसार भर से बढ़े चढ़े हैं, 
शिक्षा दूस प्रतिशत भी नहीं, केयक्तिक जीवनों में 
कलह आर क्लेशा की प्रधानता है, श्रम और अज्ञान 
के भूत हमारे कंठ से चिपट गये हैं । चाहे वैयक्तिक 
दृष्टि से विचार कीजिए चाहे सामूहिक दृष्टि से, 
चाहे एक आसत हिन्दू को देखिए या सारी हिन्दू 
जाति पर दृष्टि पात कीजिए, उसका लौकिक जीवन 
बहुत ही पिछड़ा इआ दुखी और दीन हीन. दिखाई 
देगा । क्या इन्हें स्वग प्राप्त होगा ? मूक्ति मिलेगी ? 
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क्या होगा कि रोटी के प्रश्न को न सुला सकने 
बाले लोग कुबेर की समता प्राप्त करने का स्वप्न 
देखें ? सामाजिक और राजनेतिक दासताओं रे 
भी जो छुटकारा न पा सके बे मुक्तिपद पाने क 
कल्पना में मस्त रंहें ? यह कल्पनदाए जिस कार 
प्रणाली के आधार पर कर रहे हैं. वह ऐसी है वि 
उसके द्वारा इमारी गरीबी-बेकारी, अशिक्षा 
बीमारी, अल्पायु, दुबंलता, कलह, क्लेश, कढुता 
कायरता तक न इट सकीं, फिर केसे आशा व 
जाय कि इन धार्मिक क्रिया पद्धतियों द्वारा हमार 
परलोक सुधर जायना! _ 
हमें बुद्धिवान्‌ व्यापारी की तरह विचार करर 

होगा कि जिस धर्म के नाम पर हम अपनी शा 
का, समय और धन का, पांचवां हिस्सा खचे ३ 
रहे हैं बह वास्तव में धम है भी या नहीं ? शा 
कहते हैं कि “धर्मेरकति रक्ततः” जो घर्म की रः 
करता है, धमं उसकी रक्ता करता दे । इम पंचम 
शक्ति द्वारा धर्म की रक्षा कर रहे हैं. इतनी ब 
शक्ति इस धरती माता पर किसी भी देश या जः 
द्वारा धर्म के लिए खचं नहीं की जा रही है। 
आता प्रतिदिन की औसत आमदनी के जमार 
मी इम लोग जितना त्याग करते हैँ उतना । 
सम्पन्न देश भी नहीं कर पाता † इतना होते 
भी संसार की अन्य जातियां इस पृथ्वी पर 
स्वर्ग भोग रही दे और दम लोगों के सामने 
पर भगवान्‌ के दस अवतार हुए उस परम पा 
रत्नगर्भा, शस्य श्यामता भूमि में भी नरक इर्षा 
हैं । हम धर्म के लिये बहुत कुछ कर रहे हैं, नाम 
अखंड कीन, संकीतंन, यज्ञ, हवन, कथा, व 
नत, उपवास, पूजापत्री, दान दक्षिणा, साधुर 
अझभोज, श्राद्ध, तर्पण, तिलक छाप, कंठो ज 
गौ घरास, तीर्थ यात्रा, प्रार्थना, प्रदक्षणा 

कुछ तो जारी है, फिर भी धमं इमारे लिए 
नहीं करता । छष्पन लाख पेशेवर और उसर 
चौगुने अर्ध पेशेवर व्यक्ति धमं OT ताम्र पर 2 
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देता । ईश्वर के रहने के लिये आलीशान राजमहलों 
को मन देने बाले मन्दिर बनवाये गये हैं, भोग के 
लिए लाखों रुपया प्रतिदिन के भोग लगाये जाते हैं, 
टहल चाकरी की राजा महाराजां से भो बढ़िया 
व्यवस्था हे, इस पर भी ईश्वर हमारी ओर कुछ 
ध्यान नहीं देता, उल्टी अतकानेक आधि व्याधियों 
फा प्रकोप बढ़ता जाता हैं । यह समस्या ऐसी कठोर 
रौर कर्कश हुँ कि बलात्‌ हमारा ध्यान अपनी 
ओर खींचती दै और इस प्रस्न 
पूर्वक विचार करने की चुनौती देती है कि दस बुद्धि- 
मान व्यापारी की तरह सोचे कि जिरा खह्देश्य के 
लिए अपनी शक्ति का सर्वोत्तम अ'श खर्चे किया 
आरदा हैं ब्द पूरा दोता दै या नहीं १ सिस ब्यापार 
में पूँजी लगाई जञा रही है उसमें सफलता मिलतो 
उयान्द्वी? 

'अख्उड ज्योति अपने पाउकों से विशेष बज पूर्वक 
कहती दै कि बे इस प्रश्‍न "र गंभीरता के साथ 
विचार करें । धर्म जीवन का मेरुदंड है, खासतौर 
से हिन्दू जाति का तो वह प्राण दो है। यदि घमे 
के स्थान पर धुम अधर्म की पूजा कर रहे हैंतो 
ससमना चाहिए कि अपनी रक्त दादिरी घमगियों 
का झु खोलकर शरीर का सारा रफ निष्प्रयोजन 
आर अनुचित स्थान पर यदाये देरहे हैं। यद स्थिति 
घातक है, खासतौर से आज की दीन हीन दशा में 
तो और भी अधिक प्राश घातक है। यदि इमारी 
बेयक्तिक शौर सामूहिक शक्तियों का व्यय अनुचित 
एवं अनाबश्यक भाग में होरद्दा है तो इम में से 
हर एक का कतेव्य है कि उपेक्षा एवं अधूरे मन 
के साथ नहीं वरन्‌ पूरी पूरी जिम्मेदारी, गंभीरता, 
और विवेकशोलता छे साथ यहद विचार करे कि 
क्या धर्म का यद्दी वास्तविक रूप है जिसके लिए हिन्दू 
जाति आज अपनो पंचमांश शक्ति व्यय कर रहो 
६? यदि यह नहीं दे तो घम का वह सज्चा स्वरूप 
क्या है? जिसको अपनाने से तुरंत ही धर्म सेवो 
शारीरिक मानसिक और सामातिक उन्नति दृष्टिगोचर 
: झो ? जिससे बह लोग बाधे उको छे फरछोळ 
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पर गम्भीरता 


न Pa A ५ ee 
य/ग द्वारा ह नवानसाण ह। * 
( योगी अरबिन्द घोष ) 
अब पुरसे'गठन का युग आगया हवै। भारत ३ 
उन्नति का आरंभ होगया है। नवीन युग के आर: 
के उपलच में धर्म, रीति, विद्या, ज्ञान इत्यादि अनेः 
प्रकार फे आन्दोलन मनुष्य समाजों में अववीः 
हुए देखे आरे दे । 
संसार में जिस नये युग का आविभाब दोगा 
जिस सस्य, प्रेम सथा न्याय को भगवान ने इस पृथ्व 
पर प्रतिष्ठा करने की इच्छा की है बद्द ममुष्य चरिः 
में आंशिक परिवर्तेन से संभव नहीं, पक बार काय 
प्ट करनी दोंगी । पुराने संस्कारों से यदद कार 
सिद्ध नहीं दोगा ! वाझ जीबन में थोड़ा सा परिबते- 
लाने मात्र से यद्द नद्दी दोसकवा । 
शावश्यकता इस बात की है कि यह नव्रनिर्माण 
भीतर से आरंभ द्दोना चाहिए । मानव छन्तःकरए 
को एक दम से नया आकर प्रकार धारण करता 
होगा । मन ब्राण और चिस छी पृत्तियों में पूर्ण रूप 
से परिवर्तेन करता दोगा | इसका कारण यइ हे कि 
मानब समाजच एबं जगत की सम्पूर्णे बस्तुओं का 
स्वमाच दी विचित्रता पूर्ण द्ोगया है, एकता का 
भाव बदल कर इसमें अनेकता फा भाष आगयां 
है। समता का सिद्धान्त लुप्त होकर विषमता शछि- 
गोचर दोरदी दै । इसी स्वभाव के परिषतेन फॅ लिप 
योग का आश्रय लेना द्वोगा। | 
राजनीतिक अथवा सामाजिक संघ फी स्थापना 
से अथवा. किसी आदशेवाद, दर्शन शाल्न, इत्यादि 
के द्वारा समूल परिवर्तन होना संभव नहीं है । योग 
के द्वारा अपने में भगवान को प्राप्त करना दोगा, 
अपने जीवन को भगवद्भाव से दी पुने गठित 
करना होया । पूर्णयोग द्वारा दी मदद सब सँभव है। 
'उसी पूर्ण योग की साधना से सिद्ध होकर भारत 
नेचयम छी स्थाएना करेमा ! 
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घिजय का महापथ 
( प्रोफेसर राम्रवरणजी महेन्द्र एम० ६० ढी० लिट्‌) 


न ५ 


बारम्णार निष्फलता प्राप्त होने के कारण तुम 
निराश दो चुके हो, विपत्तियों ने तुग्दारी अआशाओं 
पर तुषारपात्‌ किया है, तुम्हारी महस्वकाज्षापँ 
मृत प्राव हो चुकी हैं, प्रत्येक स्थान पर तुम्दें पराजित, 
ञ्जित 'भर नीचा देखना पड़ा हे, जिस कार्य 
को तुमने इस्तगत किया उसी में दानि हुई, तुम्हारे 
हौसले धूण शो चुके हैं आत्मा के चारों ओर एक 
दुःखद्‌ अन्धकार धनीयूतं हैँ, तुम दीन द्दीन निकृष् 
तथा निर्मात्ब स्थिति में पड़े हो, चारों ओरं शून्यता 
ही शून्यता दृष्टिगोचर दोरी है, अन्त निकट प्रतीत 
शोता है, ऐसी स्थिति में क्या करे' 


प्रयत्न करो । पुनः धुन: कोशिश करो | निराशा 
एन हो । जितनी बार सुक्दें ठोकर .क्षगे पुनः नवीन 
हत्साइ भौर नवीन बेग से अप्रसर दो । एक बार 
नेव्फक्षता से बरास्त हे; जाओ तो दुबारा तिबारा 
मरिशिश करो । कोशिश करना न छोड़े । हजार 
पर प्रयत्न करना पढ़े तो मी प्रयत्न में लगे रहो। 
तेज संकल्पा को कार्य रूप में पणत करने के 
तु नित्य नवीच प्रयत्ने करना-पराजित दोकर भी 
३ आशा, नई उमंग और इद R में ्रधत्न- 
फील दोना--विजय प्राप्ति का राज मार्गे है । 


ड़ सकता, डरी प्रकार प्रयत्न रद्दित ब्यक्ति विजए 
इस्ति नहीं कर सकता | बद एक दो साधारण सो 
तिकूळताओं पर भी विजय छापत नहीं कर पाता । 
देव भाग्य, उद्वेग, परिस्थितियों का दोप बना 
रता है। उसके आदश संकल्प स्थिर नहीं हो 
ते । बह क्ुकल्पना की अशुभ दृत्ति झे बंधन में 
पवद्ध रहता है । जच तक मानव प्रकृति में इमे 
? अझ्ञान, दुःख, स्वाथे, ओर कम हिभ्मसी के. 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


भर्य्यादाओं और निथेलताथ्ओों के प्रश्‍न को घूर 
तरह हल नहीं किया जा सकता ! 

आध्यात्मिक उन्नति ही सच्ची दिशा में मानव 
का विकास साध सकती है. । जिस थात्मबन्धु के 
हृदय में इस महा सथ्य फे लिए पुकार उठ रही दै 
बह अपनी कामनाओं की प्रेरणा उस चैतन्य केन्द्र 
की ओर कर सकता है जो मानव की शक्ति का 
केन्द्र स्थान है। परिचम के विचारक ओर साधारण 
जनता इस तर्ष फी ओर क्रमशः डन्सुख दो रहे दैं। 

पराज्ञय की ङुत्सत भावनाएं सर्व प्रथम 
अन्तःकरण पर अपना अधिकार कर लेती ई। 
तद्न्तर यद्दी भावमा मनुष्य के वाइ घातावरणु 
पर अपना प्रभाब डालती है । अन्तःकरण की दास 
वृत्ति के अनुसार दी दासस्तव के बंधन बढ़ते हें। 
विजय के लिए विजय की भावना ही अन्तःकरण 
की स्थिर वृत्ति बने, बैसे दी मानस चित्र मस्तिष्क 
में आएं, बेसी दी साधना संकल्प इत्याद चरते 
रहें तब हो विजय प्राप्ति दोती है । 

मनुष्यां फा पक शस्‌ आग इस कारण बिजय 
प्राप्ति नई कर सकता क्योंकि वदद पराजयसे डर 


. कर कोई नया उद्योग प्रारम्भ नहीं करता । पेसे 


व्यक्तियों के हृदय में एक शुप चुप पीड़ा कर्गी 
रहती दे कि यदि में कोइ नवीन कार्य करूंगा तो 
कहीं मुखे सफलता प्राप्त होगी अथवा -नहीं। इसे 
अपनी शक्तियों पर विश्वास नहीं दोता बह भन 


| ` अस्यन्स हारिकर है । आत्मा कें दिकास का सबसे 
सिय प्रकार पंख रहित पक्षी आकाश में नहीं. 


बड! रातु बद्दी है । उनकी आत्मा में जो स्फुर 
दोता है उसके अनुसार काय ने कर के दे सदेन 
पिछड़े रहते हैं । 


विजय का प्रारम्भ मानसिक स्वतंत्रता से होता 
हैं.। सवप्रथम भन्‍में छुपी संशाय बृसि का क्षय करना 


को परिचय और विश्वास कैसे कराया जासकता 
है? यद प्रश्न बिषारणौय है, इसलिए विवेक 
पूवंक इनपर विचार करनेका पाठकोंसे हमारा घाउ२ 
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झशाहिए | अन्तरात्मा की शुत्र प्रेरण के अनुसार 
छाय करने से उत्तरोत्तर विजब की ओर प्रचसि 
दोडी है | ह॒ 
क्या सुमने कसी पे ट्रेड्म में छिपे “अंब” 
नाम के शत्रु को रोज Aकाळने का प्रथत्न - किया 
ई ? पुनः २ मन की छान बीर छरो भौर मालूम 
करो कि तुम्हें निम्नस्थिति में डालने बाला यइ 
अयानक शत्रु कहों बंठा है । क्यों २ तुम आात्म 
प्ररणा में मन क्षणाओगे ऱ्यों २ इस शत्रु का क्षय 
शोगा और अन्त में अपनी श्रद्धा द्वारा दी तुम्हें 


विजय काम दो जायगा । मानव फी गुरुतम ` 


न्यूनता यद्दी दे कि वह अपने आत्म विशवास को 
हृढ़ नहीं करता, प्रत्युत सदेव शांकाशील भाबना 
घनाये रहता है । याद रखिये मनुष्य की योग्यता 
चाहे कितनी दी बढ़ी 7 ख्यो न हो फल उसे 
उतना ही प्राप्त होगा जितना बह स्वस अपने 
आप को मानता है । 

संसार में तुम कुछ भी कर सकते हो यदि तुमने 
आत्मभद्धा नामक ब संचय कर लिया है। हमारी 
श्रद्धा कीशक्तिए उडपी ओर अपफ्रार दांगी जिस 
आर इम उन्हें प्रेरित करेंगे । यदि इम दृता पूर्वक 
अन्दे आह दे तो दे. अवश्यमेव पफक्षता प्राप्त 
कराने में हमारी सायक होंगी । श्रद्धा इमारी 
सबसे उप्तम प्रेरक शक्ति हे! 


अजुकरणीय सत्कमो क समाचार छपा करेंगे 

अगले मास में "अस्नण्डज्योति परिवार के 
सतमुगी कार्य” शीषक के नोचे एक एष्ट में संक्षिप्त 
संमाचार भो दिये जाया करेंगे । पाठकों से प्राथना 
हैँ कि आदश, अनुकरणीय, सत्कार्या की जो घरनाधे' 
अपने यहां दों उनके समाचार अखण्डज्योति में 
अपने के खिप भेजते रहा करें! निन्दे पढ़कर दूसरे 
सायां को भी आचरण सुधारने, परोपकार करने, 
सत्य प्रेम तथा न्याय के मागे पर चलने का प्रोत्सा-. 
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योगियो ! कृतथ्न मत बनो ! 
{ द्रोणागिर के भद्दात्मा सम्तशरणढासजी का 
योगियों का संदेश ) 


परम्परया प्राप्त योग वृति में असंख्य योगीजन 
संलग्न हैं । पूरा ही योग्यराज्य उनके आधीन है। 
बाग्तब में योगमाया, योग लस्मी, योग बल, योग 
सेमत्कार अपने व्यक्तिगत कल्या के लिए नदीं 
बरन्‌ जातीय कल्याण के लिए हैं । 

जिस गृहस्थाश्रम ने अनेकों कष्ट सहकर योगा- 
श्रम की, योगी की, योगविद्या की सबंथा रक्षा की 
दै बद्दी गृहस्थाश्रम आज अनेक मकार के दुःखों में 
ग्रसित दीन हीन पड़ा हुआ द? क्या पेसे समय में 
भी योगीवृन्द अपने ऊपर डुए उपकारों का स्मरण 
न करेंगे ? क्या स्वर्गीय मुक्तिसाघन रूप अपने निजी 
स्वार्थ का त्याग न करेंगे ? अथवा थोग सिद्धियों 
के द्वारा घन, मान, यश का अखन कर समाधि के 
साथ ही गठरी धॉघकर ले चलेंगे ? 

आज इस अवसर पर सथ योग-शक्तियों 
को उचित है कि वे एकत्रिव दों और योग निद्रा 
एवं योगेश्वय की सम्पत्ति को अकेले ही भोगने की 
भाकना कोछोइकर भारत के प्राचीळ ऋषि मुर्नियों 
का मार्ग अपनावें । जोक कल्याण में जुट जाब॑ । 
उनके प्रण पूर्वक प्रयत्न से संसार की काया एकट 
क्ष सकती है। आध्यात्म शक्तियों के ते से संसार 
का अभ्यकार दूर दोकर सबंत्र निमेस प्रकाशा की 
ज्योति छिटक सकती है । 

आज़ सारा संमार आधि व्याधिया से प्रसित 
होकर किंकतंब्य विमूढ़ दो रदा दे: रेसी दशा म 
ज्ञानी सन्‍्तों को ज्ञान द्वारा, धनी साधुओं को बन 
द्वारा, योगीजनों को योग द्वारा, सिद्धों को सिद्ध 
द्वारा, तत्व दर्शियोँ को सच्च ज्ञान हारा, कोक सेवी 
महात्माओं को लोक सेवा द्वारा, अदत्याश्रम को 
विपत्ति में से रिकाछले झा म me 
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Pa a 
सच्चा स्वास्थ्य आप्य काजए 
: महोत्मा गान्धी ) 

संत्र अच्छे स्वास्थ्य की आवश्यकता अनुभव 
की जाती है, सभी इसके लिए चिन्सिल रहते हैँ परन्तु 
कितने हैँ जो “ स्वास्थ्य क्या है ” इस प्रश्न पर 
गहराई से विचार करते हें? यदि घमंड करने, 
अकड़ने, सताने या ऐश आराम करने के लिए ही 
स्वास्थ्य की आवश्यकता दो तो इसकी अपेक्षा 
यह अच्छा हवै कि हम रोग शय्या पर पड़े रहें । 

सभी धम वाले इस बात को मानते हैं कि इम 
लोगों का शरीर ईश्वर का वासस्थान है, तथा इसी 
के द्वारा हम उसे प्राप्त कर सकते हैं । अतः हमारा 
कर्तव्य है कि जहां तक होसके इसे बाहर तथा 
भीतर से स्वच्छ धवं कलंक रदित रखा जाय 
ताकि रूमय शाहि पर हम इसे उसी पवित्र 
अवस्था में इश्वर को सॉप सके सिस अवस्था 
में. हमने इसे प्राप्त किया था । यदि दभ 
इस बिनय फो भली भांति पाक्षन करें तो इश्वर प्रसम्भ 
होकर अवश्य ही दर्में इसका प्रतिफल देगा और 
हमैं अपना सच्चा पुत्र सममेगा । 
इसारा शरीर तभी सार्थक दो सकता हँ जब 
कि दम इसे इश्वर का मन्दिर मानेंगे एवं डमी की 
आराधना फे लिए इसे अडत कर देंगे । यइ रक्त, 
माँस और हुड्टियों के अलावा और कुछ भी नहीं है 


'्ौर.इमःसे जो मलमूत्र निकलता है सिवाय विषके . 


और कुछ नहीं है । जो गंदगी हमारे शारीर से 
निकली है, उसे छूना तो दूर रहा इम उसे ध्यान 
भ॑ भी गद्दी लाते । इस शरीर का पालन करने कें 
लिए इम कूठ बोलते हैँ बिश्रासघात करते हैं एवं 
इससे भी अधिक बुरे कर्म करते हैं,! यद्द कैसी लज्जा 
की बात हे कि हम इग कुकर्मो को करके इस नश्वर 
शारीर की रक्षा करते हैं! Ek 
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इम लोगों के शरीर में-अन्तरास्मा ( पुएय ) 


और छुदृत्ति ( पाप ) में सब संघर्ष हुआ करता हैं। 
इधर अन्तरात्मा शरीर पर अपना अधिकार जमाना 
चाहती है उधर पाप रूपी शैतान उसे अपने बश में 
करना चाहता हैँ । चदि “अन्तरात्मा की विझय हुई 
तब तो यह शरीर दिव्य होकर रत्नों की एक खान 
बन जाता है और याद्‌ शेंतान की विजय हुई तो 

यह महापापों की घरं बन जाता है | ऐसा शरीर 
साज्ञात्‌ नरक के समान दै, उसमें सड़ने गञ्चने बाले 
पदार्थ भर जाते हैं, जिससे ठुंगेन्य पेदा होती र 
उसके हाथ पांव बुरे कर्मों को करते है, जिह्वा ऐ 
पदार्थों का स्वाद चाहती दै जिसे नहीं खाना चाहिए 


. और ऐसी बाणी बोलती दै जिसे नहीं बोकना 


चादिए। उसकी आंखें न देखने योग्य बस्तुओं को 
देखना चाहटी है, कान न छुनने योग्य शब्दों को 
सुनना चाहते हैं । ऐसा शरीर साच्यात नरक ही है : 
ऐसे शरीर का रहना और न रहना, स्वस्थ या रोगी: 
रहना एक समान हैं । 
आरोग्य के संबंध में में सूदा से यही कहता आया 
हूं कि वास्तविक स्वास्थ्य इस सभी प्राप्त कर सकते 
है जब हस लोग उसके नियमों का सच्चे रूप में 
पालन करेंगे बिना स्वास्थ्य के सच्चा सुख प्राप्त 
मदी हो सकता, किन्तु स्वस्थ हम तर्भी दोसके हैं. कि 
जब अपनी जिह्वा को बश में रखें । स्वाग्देन्ड्रिय पर 
काबू रखने से अन्य इन्द्रियां अपने आप बश में 
दी जादी हैं। जिसने अपरी इन्द्रियों को बश में कर 
लिय। ऊने वास्तव में सारे संसार को बश में कर 
किया और इस्वर का सच्चा अंश दोगया, रामायण 
पढ़ने से राम, गीता पढ़ने से कृष्ण, कुरान से खुदा 
और बाइकिल से इसा ससीद प्राप्त नही छो सकते 
बे तो तभी मिलेंगे जब हम अपने आचरणों को 
पवित्र बनाब्ं।  . 
सच्चरित्रता, सतकर्मो पर अषलम्बित है और 
सतकम सत्य विस्वासों पर निर्भर हैं. । सत्यता दी 
सबका मूल है । यही सफकता की कुं जी और सुन्दर. 
स्वास्थ्य आप्त फरने की आधार शिला दे । 
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go YY # alba 
मित्रता कयां की जाती हे ? 
( दाशेनिक दिसरो) | 

क्या कोई मनुष्य किसी दूसरे मनुष्य से इस 
कारण मित्रतां करता है कि वह पारस्परिक प्रत्युपकारों 
से वद्द लाअ प्राप्त करे जो अकेला रह कर नहीं 
कर सकता ? या सित्रता का बन्धन किःी प्राकृतिक 
ऐसे उदार नियम से संबंधित है जिसके द्वारा एक 


मनुष्य का हृदय दूसरे के हृद्य के साथ अधिकांशं 


में उदारता और सिस्वार्थता की भावना के साथ 
जा जुड़ता है 

उपरोक्त प्रश्नों की मीमांसा करते हुए हमें यहद 
जानना चाहिए कि मित्रता के बन्धन का प्रधान 
ओर वास्तविक हेतु प्रेम है । कभी कभी 
यह प्रेम वास्तविक न होकर कृत्रिम भी हुआ करता है 
परन्तु इससे यह नहीं कहा जा सकता कि मित्रता का 
भवन केवल स्वार्थ की ही आधार शिलापर स्थित है । 

सच्ची मित्रता में एक प्रकार की ऐसी स्वाभाविक 
सत्यता है जो कृत्रिम और बनावटी स्नेह में कदापि 
नहीं पाई जासकती । मेरा तो इसी किए ऐसा 
विश्वास है कि मित्रता की उत्पत्ति मनुष्य की 
द्रिद्रता पर न दोकर किसी हार्विक और विशेष 
प्रकार के स्वाभाविक विचार पर निर्भर है जिसके 
द्वारा एक समान मन ,बाले दो व्यक्ति परस्पर 
स्वयसेच संबंधित होजाते 

यह पुनीत अध्यात्मिक स्नेह भावना पशुओं 
में भी देखी जाती है । माताथें क्या अपने बच्चों से 
किसी प्रकार का बदला चाइने को आशासे प्रेम 
रती है ? बेचारे पशु जिनको न तो अपनी दीनता 
का ज्ञान है, न उन्नति की आकांत्ता द और न 
किसी सुनहरे अविष्य का प्रलोभन है भला वे अपने 
बच्चों से किम प्रत्युपकार की आशा करते होंगे ? 
सच वो यह है कि प्रेम करना जीबका एक आत्मिक 
गुण है। यद गुण मनुष्य में अधिक मात्रा में प्रकट 
शोता है इसलिए वह मित्रता की ओर आकर्षित 
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जिसके आचरण और स्वभाव हमारे समान 
ही हां अथवा किसी ऐसे झनुष्य को जिसका अन्तः- 
करण ईमानदारी और नेकी से परिपूर्ण हो, किसी 
ऐसे मनुष्य को देखते ही हमारी मन उसकी ओर 
आकर्षित दोजाता है । सच तो यह है कि मनुष्य के 
अन्तःकरण पर प्रभाव डालने वाला नेकी के समान 
ओर कोई दूसरा पदार्थ नहीं है । धर्म का प्रभाव 
यहां तक प्रत्यक्ष है कि जिन व्यक्तियों का नाम 
इमको केवल इतिट्टारों से ही ज्ञात है और उनको 
गुजरे चिर फाल व्यतीत होगया उनके धार्मिक गुणों 
से भी इम ऐसे मुग्ध होजाते हैँ कि उनके सुख में सुखी 
और दुख में दुखी होने लगते हैं। 
मित्रता जसे उदार बन्धन के लिए ऐसा विचार 
करना कि उसकी उत्पत्ति केबल दीनता पर ही है 
'्र्थात्‌ एक मनुष्य दूसरे से मित्रता केबल इसीलिए. 
करवा दे कि वड उससे -छुछ लाभ उठाने और 
अपनी अपूर्णता को डसको सहायता से पूणे करे, 
मित्रता को अत्यन्त दी तुच्छ-आऔर घुशित समझना 
ईं। यदि यह बात सत्य द्दोती तो वे ही लोग. मित्रता 
जोएने मं अग्रसर द्दोते जिनमें अधिक 'अवरुण आर 
अभाव हों परन्तु ऐसे उदाहरण कद्दी दिखाई नहं 
पढ़ते । इसके बिपरीत यदद देखा गया दे कि जो 
व्यक्ति आस्मनिरभेर हैं, सुयोग्य हैं, गुणदान है, थे दी 
दूसरों के साथ ग्रेस का ब्यवहार करने को अधिक 
प्रवृत्त होते हैं। वे ही अधिकतर उत्तम मित्र शिक्ष दाते हैं । 
+च तो यदद दे कि परोपकार अपने उत्तम कार्यो 
का ज्यापार करने से घृणा करता ह और उदार 
चरित व्यक्ति अपनी स्वाभाविक उदारता का 
आचरण करने-दूसरों को सुख पहुंचाने में-आनन्द्‌ 
नमे हैं.वे बदला पाने के लिए अच्छा व्यवद्दार 
नहीँ करतें । सेरा निश्चित विश्वास है कि सच्ची 
मित्रता जञास प्राप्त करने की ब्यापार बुद्धि से नहीं 
जुइमी, धरन्‌ इसलिए जुड़ती दै कि मिशभाष के 
मिस्वाथं बर्ताव से एक प्रकार का जो शराध्यात्मिक 
मुख मिलना है बड़ प्राप्त हो । 
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ज़ानयोग की एक गुलम 
साधना 


हिक 


“नहिं जानेन सदृशा पवित्रमिष्ट विते? 
गीता ४३८ 


गीता में भगवान फृष्ण ने कहा हें कि ज्ञान 

के समान पबित्र शौर कोई वस्तु इस संसार में नहीं 

है । निस्संदेह इस भूमंडल में जितने श्रेष्ठ तम पदार्थ 

हैं उन में ज्ञान का स्थान सर्वोपरि है। मनुष्य इसी- 

लिए सृष्टि का सर्वोच्च प्राणी है कि उसमें ज्ञान 

अधिक हे | शारीरिक दृष्टि से मनुष्य की अपेक्षा 

अनेक पशु आगे बढ़े हुए हैं किन्तु कान के अभाव 

में ही उन्हें मनुष्य का दासत्व स्वीकार करना पड़ता 

दे । मनुष्यों में भी जो व्यक्ति अधिक प्रतिष्ठित हैं, 

अधिक सम्पन्न हैं, डच्च पदों पर हैं वे अधिक ज्ञान 

के कारण ही है ! चतुर व्यक्ति साधन डीन घर 

में उत्पन्न दोकर भी महत्व को ४प्त करते हैं और 

छज्ञानी मनुष्य अपनी पैतृक संपदा सथा प्रतिष्ठा को 

भी खो वेठते हैं। दुन्यां में लची, विद्या, प्रतिष्ठा, 

घल, पद, सेत्री। कीर्ति,भोग, ऐश्वर्य आदि को बड़ा 

माना जाता है परन्तु यह सब श्वान रूपी शृत के 

फल ६ । जान के अभाव में इनमें से एक. भी सस्तु 

प्राप्त नहीं हो सकती, यदि पूर्वजों द्वारा ज्ञान बल 

से संचित वस्तुऐ' अज्ञानी संतान के हाथों पड़े' तो 

बहक उन्हें स्थिर नहीं रह सकता, थोड़े ही रमय में 

शद उसके हाथ में चली जाती है । मुट्ठी भर अंप्र ज 

अपने बुद्धिबल से इतने बड़े साम्राज्य पर कब्जा 
किये हुए हैं जिसमें कमी सूर्य अस्त नहीं होता । 
विद्वन ने जल थल और आकाश को अपने वश 
में कर लिया दै! तात्पर्य यह कि दुनियां में जितना 
भी ऐश्वर्य है वह शान का प्रसाद है । ज्ञान का दी 
दूसरा नाम सुख है । “संसार में ज्ञान से बड़ी और 
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आने चरितार्थ होता हुआ हम अपनी झांखों से 
इस संसार में देख रहे हैं । 

इस लोक के मारे सुख ज्ञान के ऊपर निर्भर हैं, 
परलोक का सुख भी झन द्वारा दी सम्पादित होता 
है । विवेक और विचार पूर्वक किये हुए जप, तप, 
त्रत, तीथे दान आदि सफल होते हैं, अविवेक द्वारा 
करने पर यह उत्तम कार भी निष्फल जाते हैं और 
कभी कभी तो उलटे हानिकारक हो जाते हैं। विवेक 
द्वारा ही मनुष्य आत्म शान, संयम, भक्ति, परमाथे 
आदि की साधना करके जीबन मुक्त दो सकता है, 
परमात्मा को प्राप्त कर सकता है । आत्म कल्याण 
के लिए, ज्ञान की सब से अधिक आवश्यकता दे । 

परमार्थ के लिए ज्ञान से बड़ी और कोई वस्तु 
नहीं है । भूखे को दो रोज भोजन करा देने से सदा 
के लिए उसका भला नहीं होगा, उसे कोई ऐसी 
राह दिखानी होगी जिस पर चलकर वह स्वयं 
जीविका उपाजेन कर सके । बीमारी दवा से अच्छी 
भौ होजायं शो भी निरोगता के लिए स्वास्थ संबंधी 
ज्ञान आवश्यक है| दवा फे आधार पर सदा के 
लिए किसी का रोग नहीं जा सकता पर ज्ञान के 
छरृधार पर बिना दबा के सी रोग अच्छा होसकता 
है और सुन्दर स्वास्थ्य तथा दीर्घे जीवन प्राप्त हो 
सकता है । चिन्ता, एुष्णा, लोलुपता, कामुकता, 
उद्विग्नता, क्रोध, शोक धबराइट, निराशा सरीखी 
भयंकर मानसिक अशान्तियां जो जीवन को भार 
रूप और नारकीय बनाये रहती हैं ज्ञान द्वारा ही 
शान्त हो सकती हैं। तीनों लोकों की सामग्रियों 
मिलने से भी उपरोक्त अग्नियां बुक नहीं सकतीं, 
बल्कि और उलटी बढ़ती हैं, उन्हें बुकाने वाला एक 
मात्र पदार्थ क्षान ही है। क्लेश को दूर करके अक्षय 
आनंद प्रदान करने वाला देवता ज्ञान! हवी है। 
सांसारिक और पारलौकिक शान्ति की कु जी ज्ञान 
ही है तुच्छ मनुष्य इसी के बल से दी मद्दापुरुष 
आर महात्मा बनते हैं । दूसरों की सेवा सद्दायता 
करने वाली दस से बड़ी और कोई वस्तु नहीं है । 
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माना गया है। गुरु की गोविन्द से उपमा दी गई 
है। आचायों का मत है कि विद्या दान करने वाला 
दूसरे जन्म में मनुष्य शरीर तो अवश्य प्राध्त करता 
है क्योंकि अन्न आदि दानों का बदला तो दूशरी 
योदियों में भी मिल सकता दे पर विद्या का बदला 
मनुष्य शरीर के अतिरिक्त और किसी शरीर में 
नहीं मिल सकता । इसलिये विद्यां दान करने वालों 
को सुर दुभ मनुष्य तन तो अवस्य दी मिलता दै 
संसार में सुख शान्ति तब होगी जब मनुष्य 
अशक्ति, अन्याय, आलस्य अआपापूती और अखत्य 
को छोड़ देगा । इन शत्रओं को ज्ञान के हथियार से 
ही मार भगाया जा सकता है । अधम के चंगुल 
छुड़ाकर धर्मास्मा बनाने की, अशान्ति को 
डिटाकर शान्ति स्थापित करने की, शक्ति केवल ज्ञान 
में डी हे । जिस महातत्व की ऊपर विश्च की सारी 
समस्याऐ निर्भर दे उस ज्ञान रूप परमात्मा को 
उपासना करना दवी संसार का सबसे बड़ा उपकार 
है । ज्ञान साधना से बढ़कर और कोई पुण्य कमे 
इस संसार में नहीं है। भगवान ने कहा--'ज्ञान 
झानवतामहम्‌” अर्थात्‌ कझ्षानवानों में जो ज्ञान है 
मैं दी हूँ। निरसंदेह शान ईश्वरीय दिव्य शक्ति 
ही है । सर्वश्रेष्ठ यश भी यही है । गीता कहती है-- 
श्रयान्द्रम्यमयाथक्षात्‌ ज्ञान यज्ञ: परंतप । ” 
अर्थात- हे अज्जु न ! सांसारिक पदार्थों द्वारा दोने 
वाले यज्ञों को अपेक्षा “ ज्ञान यज्ञ ? श्रेष्ठ है । यक्ष 
को उच्चकोटि कां पुण्य भाना गया है, उनमें भी 
न यक्ष सबसे ऊंचा है। तात्प यह्वी है कि छान 
साधना से बढ़कर और कोई पुण्य कर्म इस बिश्व 
में नहीं है । 
अखंड ज्योति! अपने पाठकों को इसी महानतम 
पुण्य कमे में प्रवृत्त करारे के लिए सतत प्रयत्न शील 
रही हव । हमारी आन्तरिक इच्छा यही है कि पाठकों 
फा मानसिक और अध्यात्मिक विकास हो, क्यों 
कि लौकिक और पारलौकिक सुख किसी की कृपा 
से नहीं मिलते बरन मनोवल द्वारा पुरुषार्थ पूवंक 
८ धत्ताज मिला RE 


TF “rr cf 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


सहायतां करता है जो अपनी सहायता श्राप करते 
हैं। यह मनोवल जो उन्नति एबं आनन्द का प्रधान 
साधन है, शान के बिना प्राप्त नहीं होता । हमारे 

एठक अपना जीवन आनन्द एवं उन्नति के साथ 
वितावं अपनी इस इच्छा को हम कषान द्वारा ही 
पूरा होने की आशा करते हैं इसलिए सदैब दी 
मनुष्य की विवेक बुद्धि को जागृत करने का दमारा 
प्रयत्न रहता दवै । अखंड ज्योति का सारा कार्यक्रम 
इस एक द्वी मध्य विन्दु के द्वारा संचालित होता है । 
इस कार्यक्रम को और आगे बढ़ाने के लिए एक 
व्यवहारिक योजना पाठकों के सामने डपस्थित की 
जारददी हे । ' 

he a ध त 
“ ज्ञान-मान्दर ˆ योजना । 

(१) दुख रूप अक्षान को मिटाने शौर सुख 
रूप छान का प्रसार करने के लिए स्थान स्थानः पर 
केन्द्रे स्थापित किये जाँय जिनका नाम “ ज्ञान 
मन्द्र ” रदे । 

(२) स्वाध्याय और सत्संग द्वारा अपने तथा 
दूसरों क शान को बढ़ाना मंदिरों का उद्देश्य दोगा । 
धनको सन द्वारा अन्तः करण में धारण करने और 
शरीर द्वारा काडे रूप में परिणत करने का प्रयत्न 
किया जायगा | ~ 


(३ ) बुद्धि संगत, समय के अनुकूल, प्रत्यक्ष, 
अन्तःकरण में पवित्रता उत्पन्न करने बाले, उन्नति 
की ओर अग्रसर करने वाले,उदार, लोकदितकारी पर्ब 
डबित, सिद्धान्तो को शान समझना चादिए इसके 
अतिरिक्त और बातें अज्ञान समकना पहिए । 

(४ ) क्षान मंदिर के सदस्य बनते चाले को 
निम्न बातें स्वीकार करनी चाहिये । 

(अ) बद अपने को ज्ञान रूपी परमात्मा का 
अनन्य भक्त सममे । और अपने आराध्य देव की 
पूजा के लिए सतत प्रयत्न करता रहे । 

( व ) अपने को 'अधान रूपी असुर का घोर 
शत्रु सममे और एक वीर योद्धा की सरद उसको 


७ 


Akhand Jyoti - May, 944 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


(स) स्वाध्याय और सत्संग उसके नित्य 
फर्म होंगे । स्वाध्याय का तात्पर्य-( १) सद्म्रन्थों 
का पढ़ना, ( २) मनन करना, ( ३) आत्मचिन्तन 
करना है । और सत्संग का अर्थ-( १ ) श्रेष्ठ पुरुषों 
के विचारों को ग्रहण करना, (२) अच्छे विचार 
दूसरों को देना, (३) सेवाया श्रेष्ठ कमो में 
सहयोग करना है । 

इन तीन कार्यों में से ज्ञान भाक्त को-थोग । 
स्वाध्याय सत्संग को-यज्ञ ५ और अङ्ञान बिरोधी 
युद्ध को तप समझना चाहिए और इस योग, यङ, 
तप को- सत्य, प्रेम, न्याय को-अपनी सुविधा और 
परिस्थिति के अनुसार कार्य क्रम बनाकर नित्य कायं 
रूप में परिणित करमा चाहिए । 

(४ ) ज्ञान मन्दिर दो प्रकार के दोगे ( १) 
सामुहिक ( २ ) व्यक्ति गंत । जहां एक ही व्यक्ति 
तीन नियमों को यथा शक्ति पालन करने की प्रतिज्ञा 
करने वाला हो वहां उस व्यक्ति का शरीर दी श्ञास- 
मन्दिर होगा । जहां एक स अधिक व्यक्ति उपरोक्त 
बातों को स्वीकार करें वहां सामूहिक ज्ञान मन्दिर 
को स्थापना करनी चाहिए । 

(६) सामूहिक ज्ञान मंदिर के किसे करती 
स्थान की व्यवस्था करनो चाहिये। जहाँ सामूहिक 
स्वाव्याय सत्संग की सुविधा हो। इस कमरे से 
आदशे वाक्य लिखने चादिये, महापुरुषों को चित्र 
टॉगने चाहिये और साफ झुथरा रखना चाहिये 
जिससे बहाँ आने बालों के मन पर अच्छी छाप 
पड़े । यदाँ एक पुस्तकालय होना चाहिये । अच्छी 
अच्छी चुनी हुई, ज्ञानवर्धक पुस्तकें ही यद्दाँरहें। 
दैनिक एवं साप्ताहिक अखबारों की व्यवस्था रहनी 
बाहिये। ङु विवेक संगत मासिक पत्र भी मेंगाये 
जा सकते हैं। देनिक या सप्तादिक सत्संग की, 
विचार बिनियम की योजना बननी चाहिये । 
व्यायामशालाए , रात्रिपाठशालाऐ', मंदिर के द्वारा 
आयोजित हो सकती है. अच्छी पुस्तकें सुनाते के 
लिये कथा कहने का ढंग अपनाना चाहिये! झिंचार 
RE 5 य (NR: NR, SUN $ 
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द्वारा संकीतंन हो सकते है । हर्तालखित भासिषः 
एत्र चल्ञाये जा सकते हैँ दीवारों पर अच्छे बाकम 
लिखने की पद्धति भी अच्छी है। इसी प्रकार 
विचार करने पर स्थिति के अनुसार जो ज्ञान 
बधक कार्य हो सकें इस मंदिर के द्वारा आयोजित 
किये जावें । 

( ७) जहां एक ही व्यक्ति हो बह अपने शारीर 
को ज्ञान मंदिर रुमझे । उपरोक्त काथक्रमों में से झो 
कार्य जितनी मात्रा में होसके स्वयं करे तथा दूसरों 
को वेसा करने के लिये प्रोत्साहित करे। _ 

(८) यदि कहीं एक ही सदस्य हो तो उसे 
उपरोक्त तीन प्रतिज्ञाऐ किसी दिन पवित्र होकर, 
उपवास के साथ, इश्वर को. साक्षी देकर करनी* 
चाहिये । जहाँ कई व्यक्ति दों वे इकट्ठे द्वोकर एक 
दूरे के सामने प्रतिज्ञापे करे'। यह प्रतिज्ञाऐ 
अपनी भाषा में, अपने भावों के अनुसार दो 
कागजों पर लिखनी चाहिये एक कागज स्थानीय 
ज्ञान मंदिर में रहे दूसरा प्रतिज्षापत्र- “अखण्डज्योति 
कार्यालय” को भेज देना चाहिये। इसमें नीचे ( १ ) 
प्रतिश्ञा की ठिथि, (२ ) पूरः नाम ब पता (३) 
वर्ण ( ४ ) जन्म तिथि संवत भी लिखना चाहिए। 

(६ ) सदस्यों को अपनी जन्म तिथि के दिन 
हर मास उपवास करना चाहिए और बचा हुआ 
अन्न पेसों के रूप में अपने यहां के ज्ञान मंदिर को 
ज्ञान प्रचार के लिए दे देना चाहिए । वार्षिक जन्म 
तिथि के दिन कुछ विशेष दान करना चाहिए । इस 
दास से स्थानीय ज्ञान मंदिर का खच चलने में 
सहायता मिलेगी । चन्दे द्वारा भो इस काये छे 
लिए पेमा इकट्ठा करनः चाहिए । 

( १० ) प्रतिज्ञा करने बाले सद्स्य जब तक 
अपनी प्रतिज्ञा वापिस न लें या दुराचरण के कारण 
बहिष्कृत न कर दिये जांय तब तक वे घराबर झान 
मंदिर के सद्स्य बने रहेंगे । सदस्य प्रतिवषे अपने 
में से एक “कुलपति” चुनंगे । अन्य कोई पदाधिकारी 
न चुना ज्ञायगा । यदद कुलपति” ही सदस्यों के 
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(११) व्यक्तिगत और सामूदिक दोनों ही 
प्रकार के ज्ञान मंदिर अखंडज्योति से संबंधित ददोने 
चाहिए। संबंध स्थापना के लिए मंदिर के सदस्य 
या सदस्यों को एक प्रथक प्रतिज्ञा पत्र भेजना चाहिए 
जिसमें लिखा दो कि “में था हम अखण्डज्योति के 
हर एक उचित आदेश का यथाशक्ति पालन करने 
का सदा प्रयत्न किया करेंगे।” मथुरा से सम्बन्ध 
की स्वीकृति पहुंच जाने पर सम्बन्ध स्थापना मानी 
जायगी । सम्बन्धित सामूद्दिक तथा व्यक्तिगत ज्ञान 
मंदिरों की सूची तथा उनके कार्यक्रम की रिपोर्ट 
अखंडज्याति में प्रकाशित होती रहेंगी । 

( १२ ) ज्ञान मंदिरों को समय समय पर अपनी 
योजला और कार्य प्रणाली की सूचना देकर 
तत्सम्बन्धी सल्लाइ मशविरा अधुरा से प्राप्त करते 


रहना चादिए। उत्तर के .लिये जवावी कार्ड या. 


लिफाफा भेजना आवश्यक समझना चाहिये । 
उपरोक्त विधि व्यवस्था के अनुसार जगह 
जगह ज्ञान मंदिरों की स्थापना होदी चाहिये । 
आरम्म में इनके द्वारा थोड़ा थोड़ा कार्य होगा 
परन्तु कल्याण पथ की ओर थोड़ा सा कदम उठाना 
भी व्यर्थं नहों जाता । गीता का कथन है कि 
“नेद्याभिक्रम थाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य घर्मस्य त्रायते महतो भयात ।” 
अर्थातू--शुभ कमं के आरम्भ का कभी नाश नहीं 
होता, उलटा फल भी नहीं होता, इस धमं का थोड़ा 
मी, साधन मदान्‌ भय से रक्षा करवा है। यह प्रयत्न 
बीज रूप में छोटा दो तो भी इससे उत्पन्न दोने वाले 
पौदे, वृत्त और फूल फलों की संभावना मद्दान दै। 
विवेक के यद्द संस्कार किसी अच्छे चेत्र में पड़ जाय 
तो ऐसे महापुरुषों का निर्माण हो सकता है जो 
जनता जनादेन की बहुत बड़ी सेव! करके दिखला 
सक । ज्ञान मंदिरों की स्थापना का उपरोक्त कार्यक्रम 
बहुत ही सरल और साधारण है जिसे साधारण 
स्थिति के पाठक भी पूरा कर सकते हैं । अखंडज्योति 
द्वारा पूरा सहयोग और पथ प्रदृशन उन्हें प्राप्त दोगा । 
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| I #५ 
।णायास सबधा अनुभव 
( डाक्टर शोजाबुरो ओटेब ) 
जब में पांच बर्ष का था तभी से मुमे बीमारियों 
ने घेर लिया था, आरम्भ में मेरी काइ जांघ में 
अस्थि शौथ हुआ । अस्पताल में चीर फाड़ हुई 
जिसमें बंकाम इड़ी के तीन डुकड़ें निकाले गये। 
इसके बाद में बहुत ही दुर्बल पीला और रक्तद्दीन 
हो गया । डाक्टरों ने मेरी कम चौड़ी और सुकड़ी 
हुई छाती देखकर संदेह प्रकट किया कि कद्दी 
तपैदिक का शिकार न ददो जाउँ, देसे में इतना 
दुर्बल और रुग्ण आकृति का होगया था कि इर 
कोई मुझे तपेदिक का रोगी समझता था। अनेक 
उपचारों के बाद भी जब किसी प्रकार मेरे स्वभाव 
में कोई उन्नति न हुई तो निराश ह्दोकेर में अपनी 
मृत्यु की घड़ियां गिनने खगा । 
इन्हीं दिनों मैंने एक व्याख्यान में सुना कि 
“प्राणायाम द्वारा अधिक आक्सिजन प्राप्त करके 
फेफड़ों को मजबूत और स्वास्थ्य को उन्नत बनाया 
जा सकता है।” उसी दिन से मेने प्राणायाम करना 
आरम्भ कर दिया । सोते जागले मुके सदा प्राणा" 
याम की ही धुन छागी र्ती । 
इससे मेरे शरीर की असाधारण उम्नति दुई । 
पक बर्षे छे भीतर द्वी छाती का घेरा ४ इंच अधिक 
बढ़ गया और उचाई भी करीब चार इंच बढ़ी । 
इससे इन्दाज लगाया जा सकता है कि मेरा 
स्वास्थ्य किस तेजी से आगे बढ़ा । डॉक्टरों से 
जाँच कराई तो उन्दने वताया कि अब फॅफड़े इतने 
मजबूत दोगये हैं कि तपेडिकि होने का कोई प्रश्न ही 
नहीं उठता । २ अगस्त सन्‌ १६०५ से लेकर १८ 
ऊुलाई सन्‌ १६०७ तक के दो घर्षो के भीतर मेरा 
वर्जन करीब २२ पोंड बढ़ गया । तब से - में नित्य 
प्राणायाम करता हूँ और सदा स्वस्थ रता हूं । 
में प्राणायाम का कट्टर भक्त हूँ । मेरा विश्वास हव 


'कि उत्तम स्वास्थ्य प्राप्त करने के किए प्राणायाम 


एक संजीवनी बूटी है। 
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'छुलगना ओर उसका: उपचार 


( कोटा के बेच श्री गोपीनाथ जो गुप्ता के एक लेख 
का आवश्यक अंश ) 


गरमी के दिनो में तेज धूप और गरम इवा 
में जामे से या तेज गरमी के. समय इवा के बन्द 
होने से; गरमो के समय में शराब पीने से, परिश्रम 
करने से, और रेल के छोटे डब्बे में तेज गरमी के 
समय बहुत से, आदमियों के भेड़ बकरियों की 
तरद भर जाने से एक दम शारीर गरम दो जाता है 
शौर खून में गरमो बढ़कर बेद्दोशी दोमे लगती है, 
उसे लू लगना” कहते हैं । 

यद्द रोग प्रायः दोपहर को हुआ करता है, 
परन्तु बहुत गरम देशों में रातको भी दो जाया 
करता है । 

जो लोग गरमी के समय बारीक या काले रंग 
फे कपड़े पहन कर धूप में घूमते हैं उनको लू लगने 
का अधिक डर रहता है । 

लक्षण--थूप में जाने या गरम इषा लगने के 
साथ ही सर ददे होता है, और सर में चक्कर आता 
है । आंखें लाल हो जाती हैं, और फिर जोर का 
युखार चढ़ आता है । बुखार बहुतः ही तेज होता 
दै । कभी २ तो १०८ डिगरी से भी ऊपर पहुँच जाता 
है । बेचेनी और घबराहट बहुत अधिक होती है। 
प्यास बढ़ जाती है। दिल जोर २ धड़कने लगता 
है । सांस लेने में भी कठिनाई द्वोती है । पेशाब भी 
बार २ आता है । | 

यदि शीघ्र ही उचित उपाय नहीं किया जाता 
या उपाय सफल नहीं दोता तो बेद्दोशी हो जाती है 
और कभी २ तो इसी बेदोशो में कुछ मिनटों में ही 
प्राण पखेरू उड़ जाते हैं । 

अगर गरमी का असर थोड़ा हुआ तो बुखार 
नहीं आता, बल्कि शारीर की गरमी कम धो जाती 
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ओर चिपचिपा मालूम देता है । जी मिचलाता और 
उल्टी होती है। आंखों की पुतलियाँ फैल जाती हैं 
ओर रोगी को एकदम कमजोरी आ जाती है। 

किसी-किसी को खूब पसीना आता है,और दम 
फूल जाता है । कभी २ इस दशा में भी बेहोशी 
होकर और दिल की धड़कन बन्द हो मृत्यु हो 
जाती है । 


पूवं उपौय-- 


१--लू से बचने के लिए गरमी के दिनों में नंगे 
पैर धूप में न जाना चाहिये! या तो छतरी लेनी 
चाहिये या अगर साफा बांधा हो तो उसंका छोर 
कमर सक लट्कता रह चाहिये, जिससे रीढ़ की 
हड्डी धूप के असर से बची रहे । काले रंग के कपड़े 
भी न पहिनने चाहिए । 

२--मरसी के दिनों में मांस, मछली, अंडा, गमं 
मसाला, चाय और शराब आदि गरम चीजों से 
बचना चाहिये । कब्ज न रहने देना चाहिये । रोजाना 
प्रातःकाल और दोपहर को-ठण्डे पानी से नहाना 
चाहिये । प्रातःकाल छाछ ( सक्र मट्रा ) या दद्दी की 
लहसी पीना लाभदायक है । 

जिन्हें कभी एक बार यह रोय डो जुका हो उन्हें 
बहुत सावधान रहना चाहिये । 

लू लगे रोगी को फौरन ठण्डी जगह में 

आराम से लिटा दें । ठण्डा पानी पिलाबें । मिल 
सके तो बरफ चुसावें । सिर पर ठण्डा पानी बहुत 
देर तक न डालते रद्दना चाहिये । 

अगर रोगी बेहोश दो जाय तो बार .२ मुद 
पर ठण्डे पानी के छोीटें दे, और सिर पर १-२ 
घड़ा ठण्डा पानी डलवा दें । 

यह ध्यान रखना चाहिये कि रोगी को ठण्डे 
पसीने आते दों, या सांस जोर जोर से आने लगे 
ओर नाड़ी कमजोर दो जाये तो पानी न डालकर 
सिफ मुद्द पर जोर २ से ठण्डे पानी के छाँटे मारे । 

रोगी को तेज बुखार हो तो ऊपर वाला 
ठण्डा इलाज इतनी देर तक करें कि बुखार इृत्का 
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अगर बुखार बहुत तेज न हो तो सिफ नीचे 
लिखे हुए इलाज से ही आराम हो जाता है । 

१--एक सफेद चादर को छाछ ( तक्र ) में थोड़ी 
देर औटावें फिर निकाल कर बिलकुल ठण्डा करके 
उससें रोगी को लपेट दें । ः 

२--रोगी की नाभि पर कांसी या ताँबे का 
गहरा कटोरा या थाली रखकर' उस में ऊपर से 
ठण्डे पानी की धार बहुत देर तक छोड़ते रहें । 

३--कांसी की थाली रोगी के शरीर पर ऊपर 
से नीचे तक फिराबें । 

४--एक कच्चा--यड़ा सा आम लेकर भूबले 
(गरस राख ) में दबा दे । जब घह नरम हदो जाये 
तो छीलकर गूदा निकाल लें और उस ठण्डे पानी 
में मलकर मिसरी या खाँड मिलाकर रोगी को 
पिलादें । यदि कब्ज हो तो इसमें दो तोले इमली 
का गूदा भी मलकरछान लेना चाहिये । या गाय 
के ताजे दही में ठण्डा पानी मिलाकर ल्हदसी बना 
कर पिल्षायें । 

४--बेद्दोसी को दूर करने के लिये कोई खुशबू 
छुना लाभदायक है | 

६--पंखे को ठण्डे पानौ में भिगो कर उससे 
भीरे धीरे इवा करते रहें पंखा खस २ का हो सो 
बहुत अच्छा ६ । 

७-गाय के ताले ओर मीठे दही को पानी 
में मिलाकर ल्हसी बनावं और खाँड डाल कर 
पिलावें । ( बरफ से ठण्डा कर लिया जाए तो और 
भी अच्छा है )। 

८-शरबत फालसा-पके हुबे फालसों को 
मलकर कपड़े में निचोड़ कर ० तोले रश निकाले 
और उसमें ४० तोले खाँः मिला कर पका कर 
शरबत बनावे ¦ इरा सरबत को पानी में मिलाकर 
पीने से गरभी की वमन ( उल्टी ) प्यास ओर दस्तों 
में बहुत लाम होरा है । लू लगने से होने बाले सब 
विकारों को दूर करता है । 

४३-पके फाले को निचोड़ कर निकाला 


हुआ रस ४ तोले, शुलाब का अरकं ४ तोले और ३) श्री नोनप्रसाइसिंब्जी धरियारी 
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बरफ़ से ठण्डा करके पिलावें । इससे भी लू के 
विकार नष्ट होते हैं । 

१०--सूखा धनिया ३ माशा और काहू के 
बीज ३ माशे लेकर पानी के साथ पीस कर कपड़े 
में छान लें और उसमें ४ तोले अर्क शुाव तथा 
२ तोले चन्दन शरबत या अनार अथवा फालसे 
का शरबद मिलाकर पिला । ( शरवत न झो तो 
खाँड से मीठा करके पिलावें ) । 

११--गुलाब के अक में सफेद चन्दन घिस 
कर उममें रूमाल भिगो कर रोगी के सिर पर 
रक्सें और उसे सूखने न दें। इसी पानी को पंखे 
पर छिड़क कर उससे इवा करें। इससे गरमी और 
लू की बेहोशी दूर हो जाती है! 

१२--रोगी को केले के हरे पत्तों पर स॒शाना 
लाभदायक है। 

१३--खमीरा गाजुबों सादा १ तोला, चांदी 
के बरक में लपेट कर, या आंवले का मुरब्बा चाँदी 
के वक में लपेट कर, य! समीरा मरवारीदा-पान्ी 
या अरकं गाजबां के साथ सेवन करने से लू के रोगी 
को लाभ होता है। 

पथ्य--बुखार उतरने और रोगी के होश- 
इयाश ठीक होने पर जौ का पानी पिलाबें या मुने 
हुए जौ का सत्त, गुड़ के शरषत में घोलकर पिक्ा्ये 
अथवा गाय के दूही की ताजी छाछ दें । 
आराम दोने के बाद भी लौका, तुरई आदि 


ठण्डे शाक देते रहें और कुछ दिनों तक गरम चीजों 


से परहेज रक्‍खें। 
सोत्विक सह्दायताएऐ । 

इस मास ज्ञानयज्ञ के लिए निम्न सद्दायताए' 
प्राप्त हुई । इसके लिए अखंड ज्योति कुत्ता 
प्रकट करती है । 
२५) श्री काशीप्रसादजी अग्रवाल, आरंग, 
२१)श्रीमंगलचन्दजी भण्डारी दि.सा.विशारद अजमेर 
६) श्री धर्मपालसिइजी रुड़की, 


उ -ामकम३ ९ नामक, 


३।) श्री धूमसिंद वर्मा कविरत्न समौली, 
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दुमावनाओं को दूर हटाइए । 

( श्री० स्वामी शिवानन्दजी मद्दाराज ) 

CE 

मारी प्रकृति में बुरी प्रवृक्तियाँ हैं। उनको 
उखाड़ने के लिये बड़े साहस तथा परिश्रम की 
-थावश्यकता है और सबसे सहज उपाय यह है कि 
उच्च प्रबत्तियों को इनका स्थानापन्न बनायें । यदि 
स्वभाव बुरा है, तो अच्छा स्वभाव बनाने का 
प्रयत्न कीजिये । धीरे २ बुरी प्रवृत्तियां दूर हो जायंग्री 
सौर उनके स्थान पर अच्छी प्रबृत्तियां अपना अड्डा 
जमायेंगी । बुरे विचार अच्छे विचारों से हटाये जा 
सकते हैं । 

प्रेम सनातन तथा स्वाभाविक है। घृणा इणिक 
दै तथा इसके विकार अस्वाभाविक हैं । साहस 
अनादि तथा प्राकृतिक है । साहस घम्म है। भय 
पणिक हे तथा अस्वाभाविक है । दया घम्म हैँ यह 
अनादि तथा स्वाभाविक है घृणा अस्वाभाविक 
विकार है। घृणा के स्थान पर प्रेम लाना चाहिये। 
हर एक मनुष्य के गुण को देखिये। डसके अबरुणों 
का विचार न कीजिये। सतत्‌ परिश्रम से धीरे २ 
मन को शिक्षा दीजिये । अ्रचास बार यदि आप 
अरूफख होंगे, तो इक्यावनवीं बार आप अवश्य 
सफक्षता प्राप्त करेंगे । यद्द निश्चय है। राजसिक 
सन की यह स्वाभाविक बृत्ति हैँ कि मनुष्य के अघ- 
गुणों को ही देखता है, घृणा हत्पन्न होती है, दूसरे 
के स्वभाव की समालोचना करता है, दूसरे की 
निदा करता हे, दूसरों से लड़ता झगड़ता है। 


सात्त्विक मन का यदद गुण है कि वह मनुष्य के. 


अच्छे गुणों फो देखता हव, अवगुण पर विचार नहीं 
करता, क्षमा प्रदान करता हवै तथा अङ्ञानियों के 
साथ सद्दानुभूति दरशाता दू E । 
जब कोई सख्ती अपने पति से मागड़ा करती है 
ओऔर उसका बच्चा गोदी से गिर पढ़ता है, तो वदद 
बच्चे को चूम लेती दै भर झगड़ा बन्द हो जाता 
है। पद खिल फे हूँसती दे । बच्चे की उपस्थिति 
wn a Is थे: wer EE ऐड Wg 57 देती 
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है । इसी प्रकार बुरी बासनायें अच्छे विषारों से 
दवाई जा सकती हैं। जिस प्रकार एक माली बड़े 
प्रयत्न तथा परिश्रम से उत्तम २ सुगन्धित पुष्पों को 
वाटिका में लगाता है इसी प्रकार हमें अच्छी बृत्तियों 
तथा भावनाओं को अपने हृदय में लगाना चाहिये, 
जिससे आत्मोन्मति हो । पांचनें या छठे म/स हमें 
देखाना चाहिये कि इममें कहां तक अच्छी भावनाय 
तथा उच्च विचार पाये जाते हैं । पुरानी दुष्ट 
प्रबृत्तियाँ हदय में अपना अड्डा जमाने केहिथे 
सतत्‌ प्रयत्न करेंगी तथा अच्छी भावनाओं के दवाने 
का प्रयत्न करेंगी। हमको सदेव सचेत रहना चाहिये । 
अन्त में हमारी विजय होगी विचार द्वारा बुरी 
बासनाओं को हटाइये । सदैव शिवो5दम्‌! पर विचार 
कीजिये । बृथा विचार मन मेंन आने धीजिये। 
हवाई क्रिले की गढ्न्त मस्तिष्क में न दोने दीजिये । 
बासनाओं को स्वतंत्र न होने दीजिये । बासना 
को नष्ट कीजिये । प्रयत्न से वे स्वयं नष्ट हो जायेंगी । 
चमा द्वारा क्रोध को शान्त कीजिये। हृद्य में प्रेम 
तथा ऐक्यभाव उत्पन्न कीजिये क्योंकि दूसरा कोन 
है जिस पर आप क्रोध करेंगे । सब तो आप ही हैं 
दूसरा कदां है। यदद सब अविद्या हे । 'एकमेषा- 
द्वितीयम्‌? सब पकं दी है दूसरा कोई रहीं है, ये' 
विचार सदैब मनन करने योग्य हूँ । 

उदारता तया दान द्वारा लोभ को नष्ट कीजिये । 
'अहुन्रह्मास्मिः भावना द्वारा आत्मप्रशंसा को नष्ट 
कीजिये । ब्रह्म के अतिरिक्त और छुछ नहीं हैं । 
उता से अपने घमण्ड को दूर कीजिये । निष्काम 
कसं से अभिमान को दूर कीजिए । साइस से 
भय को दूर कीजिए जब ब्रह्म के अतिरिक्त और कोई 
है ही नहीं तो भय किसका, आप तो स्वयं ब्रहम हैं । 
इन्द्रियों को तप से नष्ट कीजिए। मैत्रो करुण तथा 
आर्जव से भावनाओं को स्वच्छ कीजिए । मुदित 
सेईषा को दूर कीजिए । वासंनाओं को हटाकर 
इच्छा को बलवान कीजिए । सन्तोष,विचार,सन्यास 


सत्संग, तथा समाधि द्वारा अपने हृदय में शान्ति 
का राज्य स्थापन कीजिए । ` 
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विद्या बनाम सदाचार. 


( श्रो. पं० विध्णुदत्तजी, पथैना, भरतपुर ) 


eee oad 


मनुष्यों का कहना छ कि संसार में सब से 
मूल्यवान्‌ और सम्माननीय बस्तु विद्या है। जिसके 
पास विद्या है उसके सामने संसार शिर झुकाता 
है । पर॑तु में कद्दता हूं कि एक बस्ठु और है-जिसक 
सामने बिद्या को भी शिर सुकाना पड़ता है। जद्दां 
विद्या नाक रगड़ती है, अहां विद्या अपरिहायं हो 
जाती है, वह वस्तु है- सदाचार” । आप विद्वान 
नहीं हैं या नहीं हो सकते हैं तो इसकी कोई परवाह 
नहीं । यदि आप सदाचारी हैं या हा सकते है, तो 
छप सदख्ष विद्वानों के बराबर शक्ति अकले ही 
उत्पन्न कर सकते हैं । संसार में जितने महापुरुष 
हुए हैं उन्होंने केष बिद्या के बल पर उच्च जोवन 
नहीं बनाया दे । उनकी ख्याति सदाचार के बल 
से ही हुई दै। आज दिन लोग विद्वान्‌ बनने की 
आकांक्षा रखते हैं, पर सदाचारी घनेने की तरफ 
` उनका ध्यान नहीं है। परिणाम यहद. होता है कि 
: विद्वान्‌ बनने पर भी उनके जीवन कुछ विशेष 
मूल्यबान प्रमाणित नहीं होते । 


“रावर” के विषय में कष्दा जाता हे कि बद 
बड़ा भारी नीतिज्न, सब विद्याओं के जानने बाला 
पंडित था और धुरन्धर वीर क्षा । उसकी सी सम्पदा, 
शक्ति, योग्यता, मउ! और उसका सा पद पाने 
को बहुत से मनुष्य इच्छुक रहते हैं । पर उसमें 
एक कमी थी सह “सदाचारी” नहीं था । इसी से 
उसकी शक्ति, बिद्या, योग्यता सब मिट्टी में मिल 
गई । “रोम” का प्रख्यात बादशाह “नीरो” प्रकाण्ड 
तत्ववेत्ता और बड़ा परिइत था, पर आचार 
इोलसा के काश्ण आज तक वह रात्रश ही के 
मसान तिरस्कार की दृष्टि से देखा जाता है। 
आज आरत की जनता “अगदूशुरु शङ्कराचार्य” 
स्वाभी केरानम्द और लोकमान्म तिलक को आदर 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


की दृष्टि से क्यों देखती है ? म० टालस्टा, वीरवर 
मेकस्वानी, ह० इसा व इ० मूसा आज तक यूरोप 
निवासियों के हृदय पर राज्य क्यों कर रहे हैं ? 
क्या उनकी विद्या के कारण ? नहीं, उनकी विद्या के 
सामने संसार ने शिर नहीं मुकाया । जनता ने 
उनके सदाचार का मददत्व माना । इसी लिये उनका 
पूजन कर रही है। जगद्गुरु शङ्कराचाये, स्वामी 
दयानन्द एक सन्यासी थे । लो० तिलक बी० ४०, 
ऐल० ऐल० बी० थे। इस कारण किसी ने उनका 
काद्र नहीं किया । कितने छी घी० ए० ऐल० ऐल० 
बी० मारे २ फिरते हैं । उन्हें कौन पूछता दै । प्रस्थुत 
ऐसा हुआ कि ज्याँद्टी उनके चरित्र का विकास हुआ 
्याँही गर्वीली डिम्रियाँ लुप्त प्रायः होगई। सदाचार 
को देखते ही गर्नीली विद्या ने अपना प्रधान षद्‌ छोड़ 
दिया । यह मुँ ह छिपाकर भाग गई । आज स्व० 
शङ्कराचार्य व स्व० दयानंद व लो० तिलक के नाम 
के सामने उनकी डिम्रियां लगाना उनका अपमान 
करना हैं | विद्या ने जो पद उन्हें दिखा था सदाचार 
ने उससे अधिक पद्‌ प्रदान किया । बे पुरुष धन्य 
हूँ जिन्हें सदाचार को ध्यान है । जो सदाचार में 
आदशे हैं, वे ही पूरुष पूज्य है। कल्पना कौजिए कि 
कोई ब्यक्ति मद्दा परिडत विद्वान्‌ और तार्किक हे 
पर शराबी, वेश्यागामी, झूठा या स्वार्थी है। क्या 
बह लोगों का प्रिय बन सकता है ? कदापि नहीं । 
इसके विरूद्ध कोई मनुष्य जाति से नीच और मूखं 
है, परन्तु सबको प्रेम करने वाला, सत्यवक्ता, 
धैयैवान और छल रहित है क्या उसका आदर 
नहीं होगा ? होगा अवश्य होगा । बस, इसीलिये 
कहता हूं कि सदाचार के सामने विद्या मुक जावी 
है । सदाचार के सामने विद्या कोई बस्तु न्दी । 
यदि आप विद्वान नाहीं हैं तौ निस्संदेह आप का 
विद्वान्‌ घनन कठिन है | परन्तु सदाचारी बनना 
सरल है । 
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{, ४ वरस यरा आख झरझर {_: 


[ राजकुमारी श्री रत्नेश कुमारी. ललन मेनपुरी स्टेट ] 


देखा एक वयोबृद्धमानव थे जिसके अङ्ग शिथिल सारे। 
होरहीं शक्तियाँ अस्तव्यस्त झुक रही कमर दुख के मारे ॥ 
जीबनभर पिसता रहा,कमाता रहा,पालता रहा,स्वजनं सब बेचारा | 
पर आज रोरहा तिरष्कार, अपमान, उपेक्षा का भारा ॥ 
कैसे कहती तू धीरज धर ? 
बरसी मेरी आँखें झरझर ॥ 
देखा एक रोग मस्त जिसको चिरकाल ब्यथा सहुते बीता । 
सब व्यर्थं प्रयत्न हुए उसके, गम खाता था आँसू पीता ॥ 
डसको, उसके घरवालों को, था उसका जीवन 'एक भार। 
बह बुला रहा था,किन्तु मृत्यु भी सुन न र उसकी गुहार ॥ 


कहती तू जल्दी मर? ` 


बरसों मेरी आँखें मरमर || 
बालिका एक विधवां अबोध, था स्वप्न तुल्य उसको सुद्दाग । 


लोद्दे की ज्ञाठी उसके दिल को कुचल सिखाती थी विराग || 
पति परित्यक्ता थी एंक जिसे स्वजनों ने भी था ठुकराया । 
पाये आशय असहाय कहाँ यह नहीं इसे था बतलाया ।। 
बतलाती क्या सुरसरि का घर ? 
बरसी मेरा आँखें झर भर॥ 
देखे मानब जो जठर उबाल में तिल तिल होते भस्म सात | 
दम तोड़ रहे थे तड़प तड़प अकड़े सरदी से सुन्न गात॥ 
देखा अन देखा कर सुख से “सम्पन्न? समाज रहा जीता । 
इस कुरुक्षेत्र में किसी कृष्ण ने कही न भूखों की गीता ॥ 
केसे सकती दुख उनका हर ? 
बरसी मरी आँखें झर भर ॥। 
मानव उतरा दानव पन पर मानवता का कर परित्याग । 
सोयां समत्र, सदभाव, स्नेह कृष्णा, मत्सरता उठी जाग ॥। 
सीधा सच्चा पथ छोड़ चली दुनियाँ विनाश की ओर अरे! 
होता अनीति का नग्न नत्य यह कंसा भय प्रद, हरे ! हरे !' 
अन्तस्तल काँप उठा थर थर। 
बरसा मरी आंख झर भर ॥ 
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